
 

PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI 

 
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

CLASSE: 1^ 

SEZIONE: D 

 

UDA N° 1: - Conoscere gli elementi tecnici e di regolamento delle principali discipline 

sportive e collaborare attivamente nel gruppo/squadra per raggiungere un risultato. 
 
- Conoscere i principi fondamentali dell’etica sportiva. 

 

-Terminologia, posizioni, assi e piani del corpo umano. 

 

UDA N° 2: Nozioni di base sulla sicurezza e igiene negli ambienti sportivi (outdoor e 

indoor); condivisione di risorse audiovisive come approfondimento tematico. 

 

UDA N° 3: Organizzazione e gestione di un evento sportivo (divisione in squadre, 

enunciazione delle regole di comportamento, arbitraggio). 

 

-Approfondimento teorico sul sistema scheletrico e articolare. 

 

UDA N° 4: Scoperta e conoscenza del territorio con attività di trekking, corsa di 

orientamento con utilizzo di mappe, bussole e strumenti digitali (app di rilevazione di 

posizione). 

 

TEST DI VALUTAZIONE PRATICI: capacità motorie di base (forza, 

resistenza, velocità, agilità e destrezza). 
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